
Pravidla turnaje – malý fotbal 5+1 

Počet hráčů a střídání 

 Hraje se v počtu 5+1. 

 Tým může mít maximálně 7 hráčů (včetně náhradníků). 

 Střídání je neomezené a probíhá libovolně během hry („hokejově“). 

Hrací plocha a výstroj 

 Hrací plocha má rozměry cca 21 × 44 m. 

 Branky mají rozměr 3,00 × 2,16 m. 

 Hraje se bez ofsajdu. 

 Auty se vhazují, rohy se kopou. 

 Týmy nastupují v jednobarevných tričkách, čísla nejsou povinná. 

Pravidla hry 

 Hraje se 2 × 10 minut čistého času. 

 Čas se stopuje při zakopnutí míče, zranění, technické závadě a při výměně stran. 

 Brankář: 

o může hrát rukou pouze ve vlastním pokutovém území, 

o smí míč vyhodit nebo vykopnout i přes polovinu hřiště, 

o z výhozu rukou však nelze přímo vstřelit gól. 

 Z kopu od branky lze přímo (bez teče) dosáhnout branky. 

 Zahájení hry probíhá výkopem ze středu hřiště (na začátku, po brance, v poločase). I z 

tohoto výkopu lze přímo dosáhnout branky. 

 Branka je dosažena, přejde-li míč celým objemem brankovou čáru mezi tyčemi a pod 

břevnem. 

 Gól nelze dát přímo z autu, malé domů nebo nepřímého kopu. 

Disciplína a chování 

 Platí žluté a červené karty. 

 Hráči se musí vyvarovat surové hry. 

 Hrubé fauly, fyzické napadení soupeře či rozhodčího a opakovaná hrubá vulgarita 

znamenají okamžité vyloučení z turnaje. 

 Každý hráč startuje na vlastní nebezpečí. 

Rozhodčí a vedení turnaje 

 Zápasy řídí rozhodčí, jejich rozhodnutí je konečné. 

 V případě sporných situací rozhoduje vedení turnaje spolu s rozhodčím. 

 Proti rozhodnutí rozhodčího se nelze odvolat. 

Organizace turnaje 

 Věková hranice hráčů: minimálně 15 let. 

 Bodování: výhra 3 body, remíza 1 bod, prohra 0 bodů. 



 O pořadí ve skupinách rozhoduje:  

1) počet bodů, 2) vzájemný zápas, 3) počet vstřelených gólů, 4) rozdíl skóre, 5) los. 

 Čekací doba: tým, který se nedostaví k utkání do 10 minut od plánovaného začátku, 

prohrává kontumačně 0:3. 

 

 


